
Проект “Зимний волонтерский лагерь в Бельско-Устьинском доме-интернате”

АНО “Центр равных возможностей для детей-сирот “Вверх””



Дом-интернат в Бельском устье — одно из учреждений 
для ребят с нарушениями развития, и возможно, первый 
пример положительных изменений, достигнутых 
многолетними усилиями некоммерческих организаций 
(НКО), волонтеров и администрацией дома-интерната. 
С 2010 года ежегодно проходят летний и зимний лагеря, 
которые, становится незабываемым событием как для 
воспитанников, так и для волонтеров. 

Наша цель была привезти волонтерский зимний лагерь и 
создать безопасное пространство, где дети и взрослые 
смогут попробовать себя в актуальных и интересных 
занятиях, получить яркие впечатления и необычный опыт, 
встретиться со старыми друзьями-волонтерами и 
обрести новых. Для сотрудников детского дома мы хотим 
обеспечить возможность передышки и эмоциональной 
поддержки.  

Центральная идея лагеря в том, чтобы зимняя смена 
стала поддержкой для всех участников — детей, 
подростков, молодых взрослых, воспитательниц, нянечек, 
деревенского сообщества и самих волонтеров.  

С 1 по 8 января 2024 года мы провели лагерь для более 
чем 80 ти детей и молодых взрослых

О проекте 



Волонтерский лагерь проводится Центром “Вверх” с 2010 года. 
Изначально лагерь проходил только в летние месяцы, но с 2013 года 
поездки волонтеров в Рождественские каникулы стали регулярными, так 
появился и зимний лагерь, который на две недели короче по срокам 
проведения, однако не менее насыщен по программе. 

Благодаря лагерю сформировалось сообщество волонтеров с 
многолетним опытом участия и мотивацией к изменению системы 
интернатных учреждений и жизни детей-сирот в ней.  
В общей сложности поехало 23 человека:

Команда





В России более 100 детских домов-интернатов для детей с умственной отсталостью. В них живет около 23 000 детей. 
Несмотря на общественное обсуждение проблем сиротства в России, дома-интернаты для детей с тяжелыми нарушениями 
развития по-прежнему остаются вне поля зрения участников дискуссии. Дети отправляются в подобные закрытые учреждения 
по решению психолого-медико-педагогической комиссии, если специалисты считают, что ребенок никогда не сможет жить 
самостоятельно. Для самих ребят это зачастую означает, что с этого момента вся их жизнь пройдет в изоляции от общества. 
Воспитанники редко получают возможность участвовать в образовательных программах и программах социальной 
адаптации на том уровне, на котором позволяют их особенности. После совершеннолетия они должны переезжать в 
интернаты для взрослых, где молодые люди живут с одинокими пожилыми людьми и людьми, страдающими психическими 
заболеваниями.  
В детском доме-интернате в Бельском Устье постоянно живут дети с нарушениями развития от 5 до 26 лет. Среди детей есть 
как люди с нарушениями интеллектуального развития, так и с психическими отклонениями, слепотой и кистозным фиброзом. 
Но несмотря на достигнутый прогресс, дети, живущие в Бельском Устье, по-прежнему остаются в изоляции и, как и раньше, 
общаются исключительно с воспитателями и учителями детского дома. У них практически отсутствует контакт с кем-либо из 
внешнего мира. 
Поездки волонтеров в Бельское Устье (включая летний и зимний лагеря) дают возможность каждому ребенку в детском доме 
– независимо от их нарушений – принять участие в развивающих мероприятиях и пообщаться с новыми людьми. Волонтеры 
делятся своим жизненным опытом – отличным от повседневной жизни детей в интернате – и приносят новые идеи, которые 
затем перерабатываются, изменяются и используются работниками детского дома.

О проблеме



Каждая смена в лагере имеет свою тематику, например, профессии, пираты, артисты, вокруг света, футбол и т.п.. Волонтеры 
готовятся к смене заранее, а для детей это сюрприз. 
Тема зимнего лагеря 2024 - “Маленький принц”. Основная идея смены сложилась в одну историю о Маленьком принце 
Антуана де Сент- Экзюпери. Каждый день волонтеры устраивали интересные мероприятия: ярмарку, квесты, кино, дискотеку, 
а так же, готовили декорации и сценки вместе с детьми, и в финальный день лагеря показали театральную постановку:

Программа лагеря 



2.01.24 
Приезд волонтеров, готовимся к первому дню 
с детьми 

Вечер знакомства детей с волонтерами в 
группах, внутри каждой группы своя  встреча 

3.01.24 
Веселые старты “Путешествие по планетам” 

Показ кино с попкорном и глинтвейном 
“Маленький принц” 



4.01.24 
Ярмарка “Звезды” (станция с глинтвейном и 
хот догами), станция танцы, станция 
аквагрима, станция уход за своими руками. 
Хот-доги, глинтвейн  
5.01.24 
Занятия в группах 

Дискотека с фотозоной  
6.01,24 
Подготовка в группах к спектаклю 
“Маленький принц” 

Слайд-шоу с фото и видео о смене, с 
попкорном и морсом 

Спектакль “Маленький принц”  

Уборка в детском доме 
7.01.24 
Уборка дома волонтеров. Отъезд 





Несмотря на то, что зимний лагерь длился всего 5 дней, нам удалось реализовать задуманные активности практически в 
полной мере.  
К сожалению, из -за сильных морозов пришлось перенести все уличные мероприятия в стены детского дома. Но это 
ничуть не изменило насыщенность нашей программы.  

Активные новогодние праздники для детей из Бельского Устья в период между Новым Годом и началом учебы обычно 
лишен какой-либо активности в связи с отъездом части персонала на время праздников.  
Наш зимний лагерь дал ребятам возможность поучаствовать в мероприятиях и сделал интересным и насыщенным 
общение в стенах интерната. 

Администрация и специалисты интерната были тесно вовлечены в управление зимнего лагеря и составления программы.  

Успех Зимнего лагеря создал прецедент для дальнейшего развития и расширения данного формата и показал важность 
его проведения как для ребят, так и для волонтеров. 

Многие волонтеры выразили желание продолжать поездки в Бельское Устье и в будущем составят основу команды 
волонтеров летнего лагеря 2024 года.  

Основные достижения 




